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Warum Hunde-Gesundheitstrainer?

Im Jahr 2007 bezahlten die Deutschen allein 3,15
Milliarden Euro fir Tiererndhrung und Tierbedarf. Das ist
eine gigantische Summe, die zum grof3ten Teil fur 5.5
Millionen Hunde ausgegeben wurde.

Die Bereitschaft der Hundebesitzer, ihrem Tier nicht nur
ein immer qualitativ hochwertigeres Futter zu kaufen, son-
dern ihm auch das Leben interessanter zu gestalten und
es mdoglichst lange am Leben zu erhalten, ist von steigen-
der Tendenz.

Vor etwa 15 Jahren begann der Boom auf die
Naturheilkunde. Funf Jahre spater entdeckten die
Hundebesitzer Sinn und Zweck der Erziehung eines
Hundes mit Hilfe einer Hundeverhaltensberatung. Seit-
dem schiel3en die Hundeschulen wie Pilze aus dem
Boden, und die Verhaltenstherapie ist gefragt wie noch
nie. Es hat sich mittlerweile eine Licke zwischen
Tierheilpraktikern, Hundepsychologen und Hundetrainern
ergeben, die von einem Gesundheitstrainer geschlossen
werden kann.

Bei Tierdrzten und Tierheilpraktikern, aber auch bei den
Verhaltenstherapeuten steht die Krankheit bzw. eine
"Stérung" im Brennpunkt ihres beruflichen Interesses. Ist
ein Tier nicht krank oder weist es keine Stérung auf, so
haben Therapeuten keine Aufgabe bei einem kdrperlich
gesunden Tier, was den Einsatz einer Therapie aus-
schlief3t und sie zur Untéatigkeit verdammt.

Anders verhdlt es sich bei dem Gesundheitstrainer: Seine
Tatigkeit endet, sobald eine Krankheit vorhanden ist. Sein
Interesse liegt an der Bewahrung der Gesundheit und
einer Steigerung der individuellen Fitness seiner Kunden.

Wie der Trend zeigt, konzentriert sich die Mehrzahl der
erlernten Tierberufe auf die Behandlung von Krankheiten.
Es werden in der Regel nur Studiengange belegt, die zu
kurativer Tatigkeit fuhren.

Mit diesem Lehrgang setzen wir einen neuen Schwer-
punkt und bilden Sie in einem Beruf aus, der sich mit der
Gesundheit, dem Wohlbefinden und der Fitness nicht nur
des Hundes beschaftigt, sondern auch die seines
Besitzers nicht auRer Acht lasst.

Tatigkeitsfelder in Kirze

Der Gesundheitstrainer ist verantwortlich fur die Umwelt,
das Umfeld, fur das Stressmanagement, die gesunde
Erndhrung, fir Spiele, Sport und eine gesunde Bewe-
gung des Hundes.

Ebenso ist er verantwortlich fir das Coaching des Besit-
zers im Hundesport, einschlieRlich der Uberwachung der
sportlichen und korperlichen Leistungen des Hundes.

Mit diesen MalRnahmen kann der aufgeklarte Besitzer bei
entsprechender Haltung und Erndhrung seines Hundes
das Risiko fur zivilisations-, domestikations- und zuchtbe-
dingte Krankheiten verringern und sich mit erhghter
Wabhrscheinlichkeit bis ins hohe Alter ein gesundes, lei-
stungsfahiges und aktives Tier erhalten.

Eine andere sekundére Leistung ist das Coaching des
sportlich engagierten Besitzers, der in die Hundesport-
arten involviert wird. Das Training muss dann immer
geschickt auf den Schwécheren, und das ist nicht immer
der Mensch, abgestimmt werden.

Im Hochleistungssport hat der Hundegesundheits- und
Sporttrainer besondere Aufgaben; neben dem professio-
nellen Training, das zur Leistungssteigerung fihrt, steht
die Gesundheit des Hundes immer im Vordergrund.

Mit der geschickten Auswahl einer fur den Hund geeigne-
ten Sportart, Kenntnissen der Leistungsphysiologie und
orthopadischen Konsequenzen sowie einer permanenten
Uberwachung und praktischen Anwendung der
Trainingslehre ist der Gesundheitstrainer imstande, Aus-
gleichsbewegungen und Training so zu gestalten, dass
die Erkrankungen des Skelettes reduziert oder vermieden
werden kdnnen. Dies geht nicht immer einher mit der vom
Besitzer geforderten Leistungssteigerung.

Krankheitspravention beginnt in der direkten Umgebung
des Tieres, zu Hause und Uberall dort, wo es sich aufhalt
und bewegt. Auf diesem Gebiet finden sich kaum
Experten, die soviel Wissen haben und zum Wohlergehen
des Hundes beitragen kénnen wie der Gesundheitstrainer.
Hier steht er allen Hundebesitzern mit professionellem Rat
zur Seite.



In unserer Ausbildung haben wir kein Gebiet ausgelassen,
das fur die Hundegesundheit wichtig ist. Besonders zu
erwahnen sind die Themen zur Erndhrung des Hundes,
die ein sehr umfangreicher Teil des Lehrganges sind.

AuBBerdem verstehen wir unter dem Gesundheitstrainer
auch einen Botschafter des Hundes, der dem Menschen
aufzeigt, welche Bereicherung ein Hund ist, welche kor-
perlichen und kognitiven Leistungen er vollbringen und
wie unterhaltsam und erfillend er fir den Menschen sein
kann.

Weitere Tatigkeitsfelder

Je nach Spezialisierung und Kreativitat der Absolventen lassen
sich verschiedene Tétigkeiten rund um den Hund erledigen:

1. Beratung auf den Gebieten der Erndhrung, Haltung, Pflege
und Bewegung des Hundes, vor allem fir Tierbesitzer, die sich
erstmalig ein Tier zugelegt haben und noch keine praktische
Erfahrung damit haben.

2. Optimierung der Haltung des Tieres und seiner Umwelt durch

- Analyse der wahrscheinlichen Stressfaktoren, die das Tier bela-
sten kdnnen

- Analyse des Tagesablaufes und Beschéaftigung des Hundes

- Untersuchung auf Vorhandensein von Langeweile, Monotonie
und Reizarmut, um diesen entgegen zu wirken

3. Erstellung eines Bewegungs- und Beschéftigungsplanes, je
nach Gewicht, GroRe, Rasse, Verwendungszweck, vorhandener
Krankheiten, korperlicher Verfassung, Stoffwechseltyp, heredité-
ren Belastungen usw.

4. Beratung des Hundebesitzers, der nach Fitnessmdglichkeiten
fur sich selbst sucht, diese aber mit dem Hund austben mdchte

5. Beratung des Besitzers bei der Auswahl einer Hundesportart,
die optimal fur seinen Hund wére. Beratung des Besitzers in
Sachen der Mehrhundehaltung

7. Beratung der Besitzer, die mit Hunden unterwegs und auf
Reisen sind

8. Beratung, wie sich Fitness mit Anti-Aging-Mafinahmen kombi-
nieren lasst

9. Die Gesundheitsberatung des Besitzers von alternden
Hunden

10. Die Beratung des Besitzers von Tieren, deren Alter oder
Lebensabschnitt allein schon eine Gesundheitsgefahrdung ver-
muten lassen, z. B. vorpubertares Alter, Eintritt ins juvenile oder
senile Alter, Graviditat, Laktation, Scheintrachtigkeit usw.

11. Die Beratung des Besitzers von Tieren, die sich in der
Rekonvaleszenz befinden

12. Die Veranstaltung von Seminaren beispielsweise fir
Hundevereine, auf denen speziell eine rassebezogene
Gesundheitsberatung durchgefuhrt wird

13. Die Organisation von Eventtagen fur Hunde und deren
Besitzer, z. B. unter dem Motto: "Durch Spal und Fitness zur
Gesundheit "

14. Durchfiihrung von Seminaren zum Thema "Kochen fur den
Hund" (z. B. auch von gesunden Leckerlis)

Seit Rico bei Thomas Gottschalk unter Beweis stellen konnte, dass er
200 Pluschtiere aus einem Haufen gezielt nach Aufforderung finden
konnte, traut man den Hunden mehr zu.

Sie sind nicht nur gelehrig und unterhaltsam, sie sind imstande, auch
kompliziertere Spiele und Aufgaben mit Begeisterung zu meistern. Die
meisten Besitzer ahnen nicht, welche Intelligenz ihr Tier besitzt. Durch
verschiedene Tests kann der Hunde-Gesundheitstrainer Begabungen
und Interessen des Hundes ausfindig machen und fur welche kogniti-
ven Spiele oder Sportarten er geeignet ist.

15. Durchfiihrung von Seminaren zu den Themen "Fitness mit
dem Hund" oder "Fitness fur den Hund"

16. Organisation und Durchfiilhrung von Urlaubs-Camps mit
Hunden, in denen ein Fitnesstraining in den verschiedensten
Hundesportarten unter Einbeziehung der Begleiter durchgefihrt
wird

17. Eine freiberufliche Tatigkeit bei verschiedenen Firmen, die
Produkte fiir Tiere verkaufen

18. Eine freiberufliche Tatigkeit als Gesundheits- und Fitness-
Trainer in Zusammenarbeit mit Tierarzten und Tierheilpraktikern

19. Eine Zusammenarbeit mit Ziichtern, die ihre Welpen an neue
Besitzer nur unter der Bedingung abgeben, dass diese sich einer
Schulung bei einem Gesundheitsberater unterziehen sollen

20. Futtermittel herstellen und vertreiben. Ganz besonders wich-
tig ist die Kenntnis der gesetzlichen Grundlagen, die er im
Lehrgang erwirbt.

Zielgruppe

Der Kurs spricht einerseits
alle an, die sich bereits
beruflich als Trainer oder
Erzieher mit Hunden
beschéftigen, eine
Hundepension unterhalten
oder an die Erweiterung ihrer
Kompetenzen denken, aber
andererseits auch jene,
deren Interesse geweckt
worden ist, in Zukunft mit
Hunden beruflich zu arbei- -
ten. Es sollte dabei jedoch 3

unbedingt beriicksichtigt werden, dass jeder Teilnehmer
zumindest erste Grundkenntnisse in der Hundeerziehung
und -haltung mitbringen oder als Hundehalter einen
Grundkurs in einer Hundeschule besucht haben sollte.




Alter Hund und junge -

Besitzer oder umgekehrt. " —

Wie viel kann man einem
alteren Hund zumuten?
Wie lasst sich sein
Bewegungsbedirfnis von
Faulheit unterscheiden?
Was ist zumutbar, was ist
bei der Erndhrung und
Gestaltung des =
Zeitbudgets zu beachten?
Die Zahl der alten Hunde
steigt rapide an. Heute gibt
es in der Hundepopulation
die gleiche Anzahl von 4-5-
jahrigen wie 14-15-jahrigen
Tieren!

Die Kursteilnehmer muissen korperlich fit sein und die
Fahigkeit besitzen, Wissen verstandlich zu vermitteln und
Instruktionen zu geben sowie Sachverhalte deutlich erkla-
ren zu kdnnen, um den Hundebesitzer zu coachen. Diese
wichtigen Fahigkeiten miussen ihm gut liegen, da sie fir
seinen Erfolg entscheidend sind.

Voraussetzung fur die Teilnahme an diesem Lehrgang
sollte mindestens die Mittlere Reife oder eine abgeschlos-
sene Berufsausbildung mit Tieren sein.

Autoren

An diesem Lehrgang beteiligen sich 25 Autoren, die
gleichzeitig Tutoren der Lernenden sind, sowie mehrere
Referenten, die Unterricht und vor allem Praktika durch-
fuhren.

Fur die Themen des Kapitels “Haltung und
Verhaltensmanagement” haben wir Autoren engagiert,
welche die Tierpsychologie des Hundes bei der ATN
betreuen. Deren umfangreiche Lektionen, die mit hoher
Kompetenz aus der Praxiserfahrung geschrieben wurden,
sorgen fir sehr effizientes und praxisgerechtes Lernen.

Auch in diesem Kapitel finden sich Lektionen zur
Beschéfigung, zu den Spielen und kognitiven Sportarten,
die von erfolgreichen Trainern verfasst wurden.

Im Kapitel “Hundesport” wurden von mehreren
Fachtierarzten fir Physiologie und Anatomie sowie
Spezialisten far Orthopéadie Lektionen zur

Leistungsphysiologie, Anatomie und Trainingslehre flr
diesen Lehrgang zusammengestellt.

AuBerdem stellen wir hier ca. 15 Sportarten vor. Diese
wurden von erfolgreichen Trainern, dazwischen viele
Europameister und mehrmalige Weltmeister in verschie-
denen Disziplinen des Hundesports, ebenfalls nur fir die-
sen Lehrgang geschrieben. Diese Autoren betreuen Sie
direkt als Tutoren, sodass die kompetenteste Lernhilfe
gewabhrleistet ist.

Daruber hinaus engagierten wir fur Sport, Training und
Leistungsnachweise Sportwissenschaftler, die mit einem
kleinen Gremium von Hundephysiotherapeuten und
Tiermedizinern ein PC-Programm entwickelten, das wich-
tige Funktionen bei der Ausibung der Tétigkeit als
Gesundheitstrainer erfillt. Dieses Programm wird nur den
Absolventen zur Verfigung gestellt, die sich erfolgreich
einer Prifung unterzogen haben.

Im dritten Kapitel sind sieben Lektionen von Tierarzten
enthalten, die als Spezialisten auf dem Gebiet der
Verdauungsphysiologie und Ernéhrung gelten. Sie vermit-
teln den Lehrgangsteilnehmern Kompetenzen fir die
Erndhrungsberatung beim Hund.

In den Seminaren unterrichten Spezialisten fiir Orthopadie
Uber die Folgen und Gefahren im Hundesport, lehren
topografische Anatomie und manuelle Diagnostik.
Hundephysiotherapeuten (ben mit den Schilern
Mobilisationen und filhren krankengymnastische Ubun-
gen durch, die speziell fir Hunde zugeschnitten sind, die
in den verschiedenen Disziplinen eingesetzt werden.

Sportwissenschaftler und Hundephysiotherapeuten zei-
gen Ausgleichsbewegungen fir verschiedene Sportarten,
Uben die Trainingsgestaltung und Durchfiihrung von
Testverfahren.

Schulinterne Prifung und Rechtslage

Die Abschlussprufung wird schriftlich, praktisch und
mindlich durchgefiihrt. Voraussetzung fur die Prifung ist
das Bestehen aller Lektionen des Fernlehrgangs zu 90 %,
die Teilnahme an den Praxiscamps sowie der Nachweis
von 30 Praktikumstagen in 10 verschiedenen Sportarten.

Der Lehrgang Hunde-Gesundheitsmanagement flhrt zu
keinem staatlich anerkannten Abschluss. Die Prufung hat
schulinternen Charakter. Der Beruf fuihrt zur selbstéandigen
Tatigkeit als Hunde-Gesundheitstrainer oder -berater. Die
Bezeichnungen “Hundegesundheitstrainer oder - berater”
sind in den deutschsprachigen Landern nicht geschutzt.

Da es sich aber nicht um eine kurative Tatigkeit handelt,
ist die Ausliibung dieser beratenden Tatigkeit wahrschein-
lich weltweit moglich.

Sollten Sie diese Tatigkeit in einem nicht deutschsprachi-
gen Land austben wollen, erkundigen Sie sich besser vor
Ort nach den Mdglichkeiten zur Ausiibung dieses Berufes.



Das Motto heil3t “Mehr”:

Die Mehrhundehaltung hat mit dem Meer
nichts zu tun. Vielmehr geht es um mehr
Probleme, aber auch um mehr Spal3.

"Mehr Hunde" haben aber leider oft mehr
Probleme als der Halter. Also findet sich auch
hier immer mehr Raum fir mehr Beratung.

Es ist ein riesiges Feld fur die Aufklarung. Die
Informationen dazu finden sich in einer gan-
zen Lektion.

Zu den Details

Um Hundebesitzer in Sachen Hundegesundheit und
Hundesport zu  beraten, muss der Hunde-
Gesundheitstrainer neben dem ausreichenden Wissen
Uber die optimale Haltung und Erndhrung des Hundes
sowie der Deckung seines natirlichen Bedarfs an
Verhaltensaktivitdten auch Grundkenntnisse der Anatomie
und Physiologie besitzen und die Trainingslehre beherr-
schen.

Das Wissen wird in drei Kapiteln erworben.

1. Grundlagen der Hundeverhaltensbiologie und
Hundehaltung

2. Grundlagen der Leistungsphysiologie, Trainings-
lehre und Kenntnisse aller Hundesportarten

3. Kenntnisse der Verdauungsphysiologie und
Ernédhrungslehre

Der Kurs lasst sich noch erweitern in Richtung Wellness,
und Pflege. Beide Kapitel sind in Vorbereitung und kdnnen
anschlieBend belegt werden.

Hier die Erlauterung zu den Kapiteln des Lehrgangs:

Zu Kapitel 1 des Lehrgangs:
Grundlagen der Hundeverhaltensbiologie und der
Hundehaltung

Um den Gesundheitszustand eines Tieres zu beurteilen,
muss der HGT auch das Verhalten des Tieres begutach-
ten, weil dieses oft mehr Uber das Wohlbefinden verrat als
der Pflege-, Leistungs- oder Erndhrungszustand.

Um aus dem Verhalten zu erkennen, ob Defizite vorhan-
den sind, muss er die Spezies "Hund" aus verhaltensbio-
logischer Sicht gut kennen. Kenntnisse des nattrlichen
Verhaltensrepertoires des Hundes in allen seinen
Einzelheiten sind die Voraussetzung fur das Verstéandnis
dieses Verhaltens sowie fir das Herausfinden seiner bio-
logischen Bediirfnisse.

Der HGT muss wissen, dass die Rassenvariabilitat und
damit rassebedingte Unterschiede bedeutend sind, und
jeder Hund deshalb bei seiner Begutachtung nach den
individuellen Besonderheiten seiner Rasse beurteilt wer-
den muss.

Seine Tatigkeit beruht Uberwiegend auf der Analyse des
Hundeverhaltens, der Beurteilung des Tagesbudgets, sei-
nes Aktivitdtsniveaus und der Suche nach kausalen

Monotonie und Beschéftigungslosigkeit sowie
Reizarmut und fehlende Ablenkung schaffen
Langeweile, die fir Hunde jungen Alters unertrag-
lich ist. Langeweile ist etwas flir Dumme; kreative
Hunde haben keine Langeweile, sie haben aber
dafur den Stress hinterher.

Unkreative Hunde mit hohem Aktivitatsbedurfnis
haben Stress durch unertragliche Tatenlosigkeit.
Bei denen entstehen oft psychosomatische Folgen,
beispielsweise oberflachliche Follikulitis, Intertrigo,
Demodikosis, Infektanfalligkeit, Colon irritabile usw.
Dies mag sich schlimm anhéren, aber lasst sich
sehr einfach durch eine Beschéftigung des Hundes
abstellen.

Fur weniger kreative Hunde, die sich der Monotonie
untétig aussetzen, kommt es oft zur Herabsetzung
der Libido und zu Stérungen im Sexualzyklus, zu
Muskelatrophie, Appetitlosigkeit und spater zur
Herabsetzung des Aktivitatsniveaus, selbst wenn
ein Anlass zur Aktivitat vorhanden ist, sowie zu auf-
fallender Empfanglichkeit fiir negative Reize.



Ein faszinierendes Bild von Kraft, Geschwindigkeit und unglaublich athletischer Leistung. Der Grey ist ein Beispiel dafir, wie
Luxationen der Zehengelenke durch eine einfache MaRnahme reduziert werden kénnen: durch das Rennen auf einer Sandbahn.

Faktoren fir eine eventuelle Auffalligkeit. Er ist kein
Spezialist fur Verhaltenstherapie, selbst wenn er
Verhaltensaufféalligkeiten schnell erkennen kann. Seine
besondere Aufgabe ist das Stressmanagement in der
Hundehaltung, wofiir er spezielle Kenntnisse bendétigt.

Eine der wichtigsten Stressoren sind Phobien, die der
HGT aufgrund von ausfuhrlichen Lektionen dieses
Lehrgangs gut erkennen und denen er somit entgegen
wirken kann.

Der HGT muss die Fahigkeit erwerben, das Ausdrucks-
verhalten von Hunden zu erkennen. Nur dann ist er in der
Lage, Signale von gestressten Hunden entsprechend zu
deuten.

Er muss dafiir sensibilisiert werden, welche Situationen
bei einem Hund Stress auslésen kdnnen, und wie diese zu
vermeiden sind. Die Stress-Vermeidungsmalinahmen
kbnnen als MaRnahmenkatalog auf individuelle
Bedirfnisse des Hundes unter Beriicksichtigung seiner
Lernfahigkeit und der Compliance des Besitzers zuge-
schnitten sein.

Eine wichtige Aufgabe des HGT ist die Beschéftigung mit
der Untétigkeit und Langeweile des Hundes sowie die
Suche nach fur ihn geeigneten Aufgaben. Dabei stehen
ihm als entgegen wirkende Mafinahmen neben den ver-
schiedenen Sportarten viele Spiele zur Verfigung, deren
Palette von sehr einfach bis hin zu sehr anspruchsvoll fir
Hunde und ihre Besitzer reicht.

Die Lernziele des ersten Kapitels "Verhaltensmanage-
ment" flhren in zehn Lektionen zu den folgenden
Fahigkeiten:

- Mit den Kenntnissen der Ethologie des Hundes kann der
HGT das Ausdrucksverhalten des Hundes verstehen und
damit beurteilen, ob dem Hund dies oder jenes gut tut.
Damit kann die "Zwangsbeglickung des Hundes", z. B.

mit Spielen oder Bewegungsarten, objektiviert und relati-
viert werden.
- Kenntnisse der Motivationssysteme des Hundes sind
unerlasslich, um den Hund zu einer Aufgabe zu bewegen.
Ohne entsprechende Anreize und das Gespir bzw. die
Tests weif3 man nicht, was der Hund mag und zu welchen
Leistungen er Uberhaupt fahig ist. Selbst vorhandene
Begabungen nitzen nichts, wenn die Handlungsbereit-
schaft anders orientiert oder gar nicht vorhanden ist. Der
Hund hat keinen Spal3, zeigt keine Leistung und die
Aufgaben, die ihm gestellt werden, 16sen eher Stress als
Freude aus.
- Viele Sportarten verlangen erzieherische
.' Geschicklichkeit und nicht nur Kenntnisse
des Lernverhaltens. In vielen Spielen und
/ Sportarten muss dem Hund erst einiges
beigebracht werden, damit er versteht und
tut, was man von ihm erwartet.

So gesehen sind die Lektionen des ersten Kapitels eine
wichtige theoretische Grundlage fur Sportarten, die vor
allem auf den kognitiven Komponenten beruhen, z. B.
Obedience, Trickdogging, Dog-Dancing.

Daruber hinaus ist der HGT ein Kenner von Hundespielen.
Ihm ist es mdglich, durch geschickt eingesetzte Tests her-
auszufinden, welche Spiel- oder Sportarten den Hund am
meisten begeistern werden.

Ein noch im Verhaltnis zu den Nutztieren vernachlassigter
Bereich in der Tiermedizin ist das Gebiet der Hundehal-
tung. Kenntnisse der optimalen Lebensbedingungen unter
menschlicher Obhut sind aber verstandlicherweise wichtig
fur sein Verhalten, seine Gesundheit und sein
Wohlbefinden. Deshalb werden gerade diese Themen
ausfuhrlich besprochen.

Dies sind als Beispiel einige der Fragen zu diesem Thema
aus der Praxis, auf die der HGT vorbereitet sein sollte:
Wo positioniert man zu Hause Liege- und Ruheplatze?



Welche Materialien sind ungeeignet und geféhrlich fir den
Liegeplatz?

Welche Gegenstande und Pflanzen sind zu Hause fir
Hunde toxisch?

Welche Zonen sollten fur Hunde zu Hause tabu sein?
Warum sollte der Garten in Zonen unterteilt werden?
Welchen Gefahren ist der Hund im Garten und unterwegs
ausgesetzt?

Warum sind welche Spielzeuge ungeeignet?

Welches Geschirr ist geeignet, welches nicht?

Was sollte man bei der neuen Auslegeware beachten?
Wann und warum ist mit Schaden am Mobiliar zu rech-
nen?

Was tun bei langer Abwesenheit von zu Hause oder
Stress mit Fremden?

Fragen zur Verwendung der Hundebox und udber die
Logistik der Futterung.

Was ist zu beachten bei Zwingerhaltung, auf Reisen und
auf dem Campingplatz?

Wer sich die Gesundheitsférderung
beim Hund als Berufsziel gesetzt hat,
muss sich mit dem Verhalten und der
Haltung gut auskennen.

Allen  Absolventen des Lehrgangs
Tierpsychologie mit 22 Lektionen bzw. dem
Hundetrainer der ATN erlassen wir dieses
Kapitel.

Die harteste aller Sportarten ist das
Hundeschlittenrennen.

Hier sieht man einen unserer
Autoren, Uwe Radant - funfmaliger
Europasieger, dreimaliger
Weltsieger und Better Mushing
Referendar.

Schon auf diesem Bild wird klar,
dass Schlittenhunde anders trainiert
werden mussen als beispielsweise
Rennhunde.

Der glaserne Tierbesitzer? Nur wer
mit seinem Hund Leistungssport
austben mochte, sollte sich dem
Test unterziehen, ob er in der Lage
ist, mit der Fitness seines Hundes
mitzuhalten. Hier erlebt man o6fters
Uberraschungen, gerade bei ambi-
tionierten Hundebesitzern, die sich
an den HGT wenden, stellt man fest,
dass nicht der Hund sondern der
Mensch der Starkere im Team ist.
Das Training muss dann voll auf den
Hund abgestimmt werden. Die Tests
wurden von Sportwissenschaftlern
entworfen und werden vom HGT fur
seine Arbeit intensiv genutzt.

Zu Kapitel 2 des Lehrgangs:

Grundlagen der Leistungsphysiologie und der
Trainingslehre sowie theoretische und praktische
Erfahrungen mit allen Hundesportarten

Eine weitere Aufgabe des HGT ist das sachkundige
Coaching des Hundes und seines Besitzers in allen sport-
lichen Aktivitaten.

Um diese Aufgaben zu erfillen, muss er bestimmte
Kompetenzen erwerben. Nur unter Bericksichtigung von
leistungsphysiologischen Parametern und habituellen
Merkmalen, der Beurteilung der Wesenszige und
Kenntnis der Trainingslehre sowie Erfahrung mit verschie-
denen Testverfahren kann er dieser Aufgabe gerecht wer-
den.

Die Entscheidung, derart tief in die Materie einzusteigen,
hat als Konsequenz, auch die Grundlagen der Anatomie




Analyes lm seias Vidwsnnsahl
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Eine professionelle Analyse der Bewegungsablaufe des
Hundes ist Voraussetzung fir die Beschaftigung mit dem
Hundesport. Auch rassebedingte Unterschiede bei den
Bewegungsablaufen sind wichtig, um diese mit den
Voraussetzungen bestimmter Sportarten abzugleichen.

und Physiologie des Bewegungsapparates, des Herz- und
Kreislaufsystems sowie des Atmungsapparates mit anbie-
ten zu mussen. Erst dann kann der Lehrgangsteilnehmer
die Themen der Leistungsphysiologie nachvollziehen und
spater auch bei der Trainingsplanung bericksichtigen.

Die Trainingslehre, die sich auf den Hund bezieht, steckt
noch in den Kinderschuhen und wird sich vermutlich in
den nachsten Jahren schnell entwickeln. Ein in der
Theorie gut vorbereiteter Absolvent kénnte dann alle
neuen Erkenntnisse im Bereich der Sportwissenschaften
gut nachvollziehen, weil er dafiir die nétigen Grundlagen
erworben hat.

Auflerdem kdnnen durch Kenntnisse der Anatomie bei der
Analyse der beanspruchten Korperteile in einer Sportart
die Belastungen und der Verschlei? bestimmter
Strukturen besser nachvollzogen werden. Diesen wird er
dann mit gut durchdachten Bewegungsausgleichsiibun-
gen entgegen wirken kdnnen.

Damit sich die Absolventen in allen Hundesportarten gut
auskennen, haben wir die erfolgreichsten Trainer enga-
giert. Diese haben nicht nur die Sportarten ausfihrlich in
den Skripten beschrieben, sondern auch noch viele weite-
re Informationen geliefert, die in die Trainingslehre und vor
allem in die Leistungstests eingeflossen sind.

Dartber hinaus hat jeder von ihnen eine Prasentation und
einen Film zu einer Sport- und Beschaftigungsart erstellt.
Eine derart konzipierte Vorstellung der verschiedensten
Sportarten ist sehr hilfreich bei der Vorbereitung auf die
Praktika.

Das Verstandnis, warum das Training in einer Disziplin so
und nicht anders verlaufen sollte, erlangen die Schiiler
unter anderem erst nach dem Erwerb der Fahigkeit, ein-
zelne Bewegungen in kleinste Komponenten zu gliedern.
So lasst sich beispielsweise Kraft in Maximalkraft,
Startkraft, Explosivkraft, Schnellkraft, Reaktivkraft und
Kraftausdauer unterteilen. Selbst wenn einzelne

Komponenten schwer messbar sind, lasst sich im Falle
einer Sportart schnell begreifen, wie trainiert werden
muss, um schnell und effektiv ans Ziel zu kommen.
AuBerdem koénnen die Trainer aus diesem Blickwinkel am
besten beurteilen, welche Strukturen des Skelettsystems
bei einer konkreten Sportart besonders belastet werden.

Genau darauf werden unsere Absolventen besonders
achten. Sie haben die Aufgabe, vor allem die Strukturen
des Bewegungsapparates, die entweder durch einen
Mangel im Exterieur beeintrachtigt oder durch besonders
belastete Bereiche gefahrdet sind, sténdig zu Giberwachen
und fiir diese kompensatorische Ubungen zu gestalten.

Wie vielen Mikrotraumen man schon - allein durch eine
Reduzierung des Korpergewichts, dem Beachten der
Aufwarmphasen vor dem Training und mit besonderen
Mafnahmen bei der Cool Down-Phase - entgegen wirken
kann, zeigen verschiedene Untersuchungen im grof3en
Stil am Greyhound, die reprasentativ fur alle Hunde gel-
ten.

Das didaktische und methodische Ziel der Trainingslehre
und der Themen der Leistungsphysiologie ist der Erwerb
von Kenntnissen, die freie Entscheidungen beim Entwer-
fen von Trainingsprogrammen erlauben, so dass die
Teilnehmer nicht auf starre Rezepte angewiesen sind.

Durch die Mitarbeit von Human-Sportwissenschaftlern
entstanden Test- und Trainingsvorschlage auch fir
Tierbesitzer. Dies musste berlicksichtigt werden, weil der
Hund ohne seinen Begleiter viele Sportarten gar nicht
ausitben kann. Oft ist Ubrigens der Besitzer der leistungs-
limitierende Faktor fur das Team Mensch-Hund. In einem
solchen Fall muss das Training auf den Schwéacheren
abgestimmt werden.

AulRerdem lasst sich mit geringem Aufwand durch manu-

Dog Frisbee - ein Beispiel fur die faszinierende
Akrobatikleistung des Hundes, bei der jede erdenkliche
Struktur Mikrotraumen ausgesetzt werden kann. Wiederholen
sich diese Traumata, ist mit Folgen zu rechnen. Bei gut trai-
nierten Tieren sind das Arthrose im VorderfulRwurzelgelenk
und Spondylopathie. Bei ungelbten und nicht darauf vorberei-
teten Hunden kommen vor allem Kreuzbandrisse vor.



Dogging: Hier steht der Mensch im Vordergrund. Der Hund
lauft mit und der Mensch gibt das Tempo an. Doggingarten zu
finden, die Mensch und Hund gleichmé&Rig belasten, und sie
trotz unterschiedlicher kérperlicher Voraussetzungen effektiv
zu trainieren, ist schon eine kleine Herausforderung fir den
Hunde-Gesundheitstrainer.

elle Diagnostik des Bewegungsapparates, Beurteilung
des Habitus, der Gelenke, der Bemuskelung sowie der
Bewegungsart schnell eine Aussage dartiber machen,
welche Belastungen fur den Hund unginstig sind. Damit
findet sich endlich jemand im Sport, der Hunde nicht nur
unter diesem Aspekt beurteilen kann, sondern auch
Alternativen findet sowie das Training so gestalten kann,
dass der Hund optimal belastet wird.

Der HGT muss auf Uberzogene Leistungsanspriiche ach-
ten, die manche engagierte Hundebesitzer an ihre Hunde
stellen. Es darf nicht vergessen werden, dass es sich zwar
um ein sehr anspruchsvolles Hobby handelt, aber Erfolge
niemals mit der Gesundheit bezahlt werden durfen.

Der HGT ist im Bereich der Anatomie und Krankheiten des
Bewegungsapparates beim Hund fast genauso gut ausge-
bildet wie ein Tierheilpraktiker. Gerade hier erleben die
Schiler einen sehr anspruchsvollen Unterricht, auf den
sie sich gut aus den zugehdrigen Unterlagen vorbereiten
mussen, um dem Unterricht folgen zu kdnnen.

Oft nehmen die Hundebesitzer die Dienste des HGT nicht
nur ihres Hundes wegen sondern auch fir sich selbst in
Anspruch.

Natirlich hat auch die Fitnesswelle die Hundebesitzer
erreicht. Sie moéchten trainieren, aber am besten so, dass

ihr Hund immer dabei ist und sie sich mdglichst an frischer
Luft und nicht im Studio aufhalten. Hier bieten sich Hun-
desportarten an, bei denen der Besitzer beteiligt ist oder
sogar im Vordergrund steht. Nach einem Test, der sowohl
mit dem Hund als auch mit dem Besitzer durchfihrt wird,
kann erst sinnvoll entschieden werden, welche Hun-
desportart am besten fir das Mensch-Hund-Team geeig-
net ist.

Da sich der Besitzer oftmals wenig unter den Sportarten
vorstellen kann, die ihm gerade empfohlen werden, und er
nicht weil3, was ihn erwartet, wird ihm der HGT eine
umfangreiche Prasentation und eine DVD zu diesen
Sportarten zeigen. Diese Prasentationen wurden von
unseren Autoren fur die Schiler erstellt und werden den
Absolventen Uberlassen, so dass sie auf ein sinnvolles
Instrument fir die Praxis zuriickgreifen kénnen.

Das garantiert den
Absolventen einen
professionellen
Auftritt und sie kon-
nen eine gute
Beratung durchfih-
ren.

AuRerdem besteht
auf diese Art die
Mdglichkeit bundes-
weit Kontakte mit Trainern zu knUpfen, durch die der
Hundebesitzer auch dann eine  kompetente
Trainingsbetreuung erhalt, falls diese bestimmte Sportart
nicht die Starke seines HGT ist und dieser das Training
deshalb nicht selbst Ubernehmen kann. Jeder Schiler
muss schon wahrend seiner Ausbildung Praktika in ver-
schiedenen Sportvereinen absolvieren und zehn
Sportarten aktiv kennen lernen. Insgesamt haben wir 30
Tage fur diese Praktika vorgesehen.

Darliber hinaus werden von uns Praxiscamps organisiert,
in denen Tests und Training fir verschiedene Sportarten
und Spiele durchgefiihrt werden. In weiteren Praktika wer-
den topografische Anatomie, manuelle Diagnostik des
Bewegungsapparates und physiotherapeutische Mal3na-
men gezeigt, die der Trainer bendtigt, um Auffalligkeiten
im Skelettsystem und in der Muskulatur schnell zu regist-
rieren bzw. diesen mit Physiotherapie entgegen zu wir-
ken.




Zu Kapitel 3 des Lehrgangs: Kenntnisse der

Ernédhrungslehre

Ziel der Lektionen zu diesem Thema ist es, den
Lernenden Grundlagen und spezielles Wissen zur
Erndhrung von Hund und Katze zu vermitteln.

Was hat die Katze
hier verloren?

Lange haben wir
Uberlegt, ob auch
die Katze in diesen
Lektionen mit
besprochen werden
soll. Der Aufwand,
Kenntnisse Uber die
Erndhrung der
Katze mit zu erler-
nen, ist so gering,
dass es schade
ware, sie nicht mit
zZu erwahnen.
Interessiert Sie die-
ses Thema nicht,
kénnen Sie das
Kapitel einfach aus-
lassen.

Um als Ernéhrungsberater Kompetenzen zu erwerben, ist
zunéchst ein fundiertes Grundlagenwissen bezlglich der
in der Nahrung enthaltenen und vom Kdérper bendtigten
Néhrstoffe unabdingbar.

Daher werden in der ersten Lektion zunachst die
Kenntnisse uber die einzelnen Nahrstoffe und ihre
Aufgaben sowie ihres Metabolismus im Organismus ver-
mittelt. Weiterhin werden die Grundlagen vermittelt, wie
sich der Energiebedarf eines Tieres zusammensetzt und
wie man diesen berechnen kann.

Zudem mussen die gesetzlichen Grundlagen kurz erlau-
tert werden. Diese zu kennen, kann bei der Beurteilung
kommerziell hergestellter Futtermittel helfen.

Vor allem wird es dem angehenden Gesundheitsberater
so ermdglicht, gegen verschiedene bestehende Vorurteile
besser zu argumentieren, auch dadurch, weil er weil3, wo
bei Unklarheiten in futtermittelrechtlichen Belangen nach-
geschlagen werden kann.

Impressum
Redaktion:

Ganz besonders wichtig ist die Kenntnis der gesetzlichen
Grundlagen, falls man selbst Futtermittel fur Hunde und
Katzen herstellen und vertreiben mdochte.

Die zweite Lektion widmet sich der Futtermittelkunde. In
dieser Lektion wird auf die Einteilung der Futtermittel ein-
gegangen. Es wird erlautert, was Einzel-, Bei- und
Erganzungsfuttermittel etc. sind.

Weiterhin werden einige gangige Futtermittel genau
beschrieben und ihre Gehalte an Nahrstoffen aufgelistet,
damit der angehende Gesundheitsberater in die Lage ver-
setzt wird, Rationen selbst zu gestalten.

Die genauen Angaben, die zu den aufgelisteten
Einzelfuttermitteln gemacht werden, sind notwendig,
damit ausgewogene Rationen erstellt werden kdnnen und
der zukinftige Gesundheitsberater in der Lage ist, auch
Futter fur Tiere zu konzipieren, die besonderen sportlichen
Belastungen ausgesetzt oder krank sind.

Die dritte Lektion befasst sich nun mit der Ernédhrung von
Hund und Katze, wobei auch die Besonderheiten in der
Erndhrung der Katze erlautert werden. Es wird nur der
durchschnittliche, normale Erhaltungsbedarf angespro-
chen. Die Kenntnis des Erhaltungsbedarfs dient als
Grundlage, von der ausgehend der Bedarf unter besonde-
ren Belastungen, iber die im Folgenden gesprochen wird,
berechnet werden kann.

Adipositas stellt heute beim Hund eine der grofiten Heraus-
forderungen fiir den Erndhrungsberater dar, vor allem bei
nicht kooperativen Besitzern.
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An dieser Stelle wird auch abgehandelt, wie man Rati-
onen selbst zubereiten kann. In diesem Zusammenhang
wird auf Pro und Contra selbst zubereiteter Rationen
(inklusive BARF) eingegangen.

Nachdem jetzt die Grundlagen zur Hunde- und
Katzenerndhrung vermittelt wurden, geht Lektion 4 nun
auf die Ernahrung in den verschiedenen Lebensphasen
ein. Nur mit dem in Lektion 3 vermittelten Grundwissen
kann dieser Abschnitt verstanden werden. Hier werden
neben dem Bedarf wahrend Trachtigkeit, Laktation und
Wachstum auch die Veranderungen im Alter erlautert und
was man bei der Fltterung alterer Tiere beachten muss.
Daneben wird auf die Ernahrung von Arbeits- und
Leistungshunden eingegangen und auf den Einfluss der
Haltungsbedingungen auf den Energie- und Nahrstoff-
bedarf eines Tieres.

In der funften Lektion geht es um Missverstandnisse und
Fehler in der Tiererndhrung. Es werden Erkrankungen und
Stérungen erlautert, die durch Fiitterungsfehler (Uber-
oder Unterversorgung, Fehler in der Fltterungstechnik,
Rohstoffauswahl etc.) verursacht werden kénnen.

Die abschlieRende sechste Lektion wendet sich nun der
Diatetik bei verschiedenen Erkrankungen zu. Dies ist
naturlich neben der Erndhrung im Erhaltungs- und
Leistungsbedarf das zentrale Thema der Hunde- und
Katzenerndhrung. Hier werden die diatetischen
Moglichkeiten bei bestimmten Krankheitsbildern genau er-
klart.

Die Lektionen bauen systematisch aufeinander auf. Die
Darauffolgende ist ohne die Vorangegangene nicht zu ver-
stehen. Von Lektion zu Lektion wird den angehenden
Gesundheitsberatern das "Handwerkszeug" vermittelt, mit
denen sie am Ende in die Lage versetzt werden,
Futtermittel zu beurteilen und zumindest grob zu bilanzie-
ren sowie selbst Rationsvorschlége zu gestalten.

Naturlich kdnnte man sich auch einfach ein professionel-
les Bilanzierungsprogramm zur Rationsgestaltung
anschaffen, aber nur mit dem in diesem Skript vermittelten
Grundlagen- und Hintergrundwissen ist der Gesundheits-
berater spater auch in der Lage, durch eine grindliche
Anamnese Fehler in der Erndhrung aufzudecken und
bestehende Probleme zu I6sen bzw. ernédhrungsbedingte
und durch Erndhrung beeinflussbare Probleme auszu-
schliel3en.

Pflichtseminare und Praktika

Im Lehrgang sind 80 Stunden Pflichtseminare und 100
Stunden Praktika enthalten.

Seminare zur Anatomie des Verdauungsapparates und
dessen Krankheiten ergénzen die Erndhrungslehre und
Seminare zum Bewegungsapparat das Kapitel “Sport und
Bewegung”.

Fakultative Seminare

Das Lernmaterial und Prasenzphasen
dieses Kurses sind sehr umfangreich und
genlgen sicherlich zum Erreichen des
Lernzieles. Fur besonders engagierte
Schiler oder Absolventen bieten wir dar-
Uber hinaus die Moglichkeiten zur
Weiterbildung bzw. zur Erweiterung ihres
Wissens.

Durch viele Fachveranstaltungen, aber
auch durch die Praktika, die kostenpflich-
tig sind, kénnen insgesamt bis zu 400
Unterrichtstunden belegt werden.

Die Absolventen haben sehr Vviele
Moglichkeiten ihre Tatigkeitsfelder mit
Hunden individuell zu gestalten und in
ihrem eigenen Berufsprofil besondere
Schwerpunkte zu setzen. Siehe Seite 3.

Die Lektionen des Lehrgangs im
> Uberblick*

Kapitel 1 Verhaltensmanagement

|| 1. Ethologie des Hundes

2. Lernen, Motivationen und

Ausbildungsmethoden

3. Angst und Angstverhalten

4. Stress und Stressverhalten,
Stressmanagement

. Hund in Haus, Hof und Garten

. Mehrhundehaltung

. Mit dem Hund unterwegs

. Beschéftigung und Spiele fir Hunde

. Kognitive Sportarten fir Hunde

0. Hunderassen und Rassebesonderheiten

~ 1. Anatomie des Bewegungsapparates

. Physiologie und Leistungsphysiologie des
Sporthundes

. Trainingslehre Teil 1

. Trainingslehre Teil 2

. Dogging

. Hundesportarten Teil 1

. Hundesportarten Teil 2

. Hundesportarten Teil 3

. Testverfahren und Leistungsnachweise
im Hundesport

10. Gefahren im Hundesport

Kapitel 3 Ernédhrung des Hundes
1. Physiologie der Verdauung

2. Grundlagen der Erndhrung

- 3. Futtermittelkunde

* Anderungen vorbehalten

Weiteres unter
www.Hundegesundheitstrainer.de
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